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ハーモニー　レベル１

コードを３つおぼえよう
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　もくじ

コードを３つおぼえよう
レベル

1

6　C（シー）と F（エフ）コードをひこう

 

1　はじめに

2　C（シー）コードをひこう

3　G7（ジー・セブン）コードをひこう

4　C（シー）とG7（ジー・セブン）をひこう

5　F（エフ）コードをひこう

7　F（エフ）とG7（ジー・セブン）コードをひこう

8　３つのコードをひこう

９　まとめ

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　1．はじめに

ゴール

レパートリー

はじめに1

ギターでコードが３つひけるようになりましょう。

C（シー）、G７（ジー・セブン）
F（エフ）、３つのコードがひける

【コード１こ】
（１）かえるのがっしょう

【コード２こ】
（２）おじぎ
（３）メリーさんのひつじ
（４）ロンドンばし

【コード３こ】
（８）チューリップ
（９）きらきらぼし
（10）アマリリス
（11）ぞうさん
（12）ハッピー・バースデイ・トゥ・ユー
（13）ミッキーマウス・マーチ（Aのみ）
（14）おおきなふるどけい（Aのみ）
（15）せいじゃのこうしん
（16）ゆき
（17）たなばたさま
（18）あかとんぼ
（19）うみ

これがひけるようになる！

（５）ぶんぶんぶん
（６）ちょうちょう
（７）かっこう

（20）おおきなくりのきのしたで
（21）めだかのがっこう
（22）ふるさと
（23）むすんでひらいて
（24）はるのおがわ
（25）ゆうやけこやけ
（26）こいのぼり
（27）どんぐりころころ
（28）ジングルベル
（29）ちいさなせかい
（30）ミッキーマウス・マーチ
（31）おおきなふるどけい

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　2．Cコードをひこう

C（シー）コードをひこう2

C（シー）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

C

1　　　　 2            3                

×
×
×

C

1　　　　 2            3                

C

おさえかたレベル１ おさえかたレベル２

おさえかたレベル３

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　2．Cコードをひこう

れんしゅう

１

C
Cコードをじゃらんとひきましょう。

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

２

C
Cコードをくりかえしてひきましょう。

３

C

Cコードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

おさえて はなして おさえて はなして

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　2．Cコードをひこう

チャレンジ

Cコードをじゃらんとひきましょう。１

C

Cコードをくりかえしてひきましょう。２

C

Cコードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

３

C
おさえて はなして おさえて はなして

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　3．G7コードをひこう

G 7（ジー・セブン）コードをひこう3

G7（ジー・セブン）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

G7

1　　　　 2            3                

×
×
×

G7

1　　　　 2            3                

G7

おさえかたレベル１ おさえかたレベル２

おさえかたレベル３

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　3．G7コードをひこう

れんしゅう

１

G7
G7コードをじゃらんとひきましょう。

かたちをえらびましょう

２

G7
G7コードをくりかえしてひきましょう。

３

G7

G7コードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

おさえて はなして おさえて はなして

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7 レベル１ レベル２ レベル３ 1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　3．G7コードをひこう

チャレンジ

G7コードをじゃらんとひきましょう。１

G7

G7コードをくりかえしてひきましょう。２

G7

G7コードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

３

G7
おさえて はなして おさえて はなして

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　4．CとG7コードをひこう

C（シー）と G7（ジー・セブン）コードをひこう４

C（シー）とG7（シー・セブン）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

かたちをえらびましょう

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7 レベル１ レベル２ レベル３

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　4．CとG7コードをひこう

れんしゅう

１

C G7

C G7

CとG7コードをじゃらんとひきましょう。

かたちをえらびましょう

２ CとG7コードをたくさんひきましょう。

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7 レベル１ レベル２ レベル３

たくさんひく たくさんひく

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　4．CとG7コードをひこう

C G7
４ ２はくひいて、２はくおやすみ

２はくひいて ２ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

２はくひいて ２ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

C G7
３ １ぱくひいて、３ぱくおやすみ

１っぱくひいて ３ぱくおやすみのあいだで、コードチェンジ １っぱくひいて ３ぱくおやすみのあいだで、コードチェンジ

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　4．CとG7コードをひこう

チャレンジ

これはなにコードでしょう？１

これはなにコードでしょう？

？
レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

レベル１ レベル２ レベル３

？

２

CとG7をひきましょう。３

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

C G7

1

レ
ベ
ル



GU ITAR　WIZARD 14

14

ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　5．Fコードをひこう

F（エフ）コードをひこう５

F（エフ）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

F

1　　　　 2            3                

×

×

×

F

1　　　　 2            3                

F

おさえかたレベル１ おさえかたレベル２

おさえかたレベル３

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中

薬
中

人

×

×

人

小

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　5．Fコードをひこう

れんしゅう

１

F
Fコードをじゃらんとひきましょう。

かたちをえらびましょう

２

F
Fコードをくりかえしてひきましょう。

３

F

Fコードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

おさえて はなして おさえて はなして

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　5．Fコードをひこう

チャレンジ

Fコードをじゃらんとひきましょう。１

F

Fコードをくりかえしてひきましょう。２

F

Fコードでおさえてはなしてをくりかえし
ましょう。

３

F
おさえて はなして おさえて はなして

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　6．CとFコードをひこう

C（シー）と F（エフ）コードをひこう６

C（シー）とF（エフ）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

かたちをえらびましょう

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　6．CとFコードをひこう

れんしゅう

１

C F

C F

CとFコードをじゃらんとひきましょう。

２ CとFコードをたくさんひきましょう。

たくさんひく たくさんひく

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

かたちをえらびましょう

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　6．CとFコードをひこう

チャレンジ

これはなにコードでしょう？１

これはなにコードでしょう？

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

？
レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

レベル１ レベル２ レベル３

？

２

CとFをひきましょう。３

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

C F

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　7．FとG7コードをひこう

F（エフ）と G7（ジー・セブン）コードをひこう７

F（エフ）とG7（ジー・セブン）コードをひきましょう。
おさえやすいかたちをさがしましょう。

人
中

薬
小

ひとさしゆび
なかゆび

くすりゆび

こゆび

ひだりて

かたちをえらびましょう

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7
かたちをえらびましょう

レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　7．FとG7コードをひこう

れんしゅう

１

F G7

F G7

FとG7コードをじゃらんとひきましょう。

２ FとG7コードをたくさんひきましょう。

たくさんひく たくさんひく

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

かたちをえらびましょう

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7
かたちをえらびましょう

レベル１ レベル２ レベル３

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　7．FとG7コードをひこう

チャレンジ

これはなにコードでしょう？１

これはなにコードでしょう？

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

？
レベル１ レベル２ レベル３

レベル１ レベル２ レベル３

？

２

FとG7をひきましょう。３

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

３ぱくひいて １ぱくおやすみのあいだで、
コードチェンジ

F G7

1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　8．３つのコードをひこう

３つのコードをひこう８

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

C（シー）、G7（ジー・セブン）、F（エフ）コードをひき
ましょう。

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7
かたちをえらびましょう

レベル１ レベル２ レベル３

かたちをえらびましょう
レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

F

1

レ
ベ
ル
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24

ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　8．３つのコードをひこう

れんしゅう

C F G7
１ C、F、G7コードをたくさんひきましょう。

たくさんひく たくさんひく たくさんひく

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

かたちをえらびましょう

F レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7
かたちをえらびましょう

レベル１ レベル２ レベル３

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

1

レ
ベ
ル
1

レ
ベ
ル
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ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　8．３つのコードをひこう

C G7
３ ２はくひいて、２はくおやすみ

C CF

CF

G7
２ １ぱくひいて、３ぱくおやすみ

1

レ
ベ
ル



GU ITAR　WIZARD 26

26

ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　8．３つのコードをひこう

チャレンジ

これはなにコードでしょう？１

これはなにコードでしょう？

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

？
レベル１ レベル２ レベル３

レベル１ レベル２ レベル３

？

２

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

これはなにコードでしょう？

レベル１ レベル２ レベル３

？

３

1

レ
ベ
ル
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Ver.1-230313
　

ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　8．３つのコードをひこう

３ぱくひいて、1ぱくおやすみ４

FC CG7 1

レ
ベ
ル
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28

ハーモニー　レベル1　▶　コードを３つおぼえよう　▶　9．まとめ

まとめ９

C（シー）、G7（ジー・セブン）、F（エフ）コードを
おぼえました。

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人
１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

×

かたちをえらびましょう

C レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×
×
×

1　　　　 2            3                

人１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬
中

人

G7
かたちをえらびましょう

レベル１ レベル２ レベル３

かたちをえらびましょう
レベル１ レベル２ レベル３

1　　　　 2            3                

×
×

×
×

1　　　　 2            3                

×

×

×
1　　　　 2            3                

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

人

薬

中
薬

中
人

×

×
人

小

F

1

レ
ベ
ル


