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EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　もくじ　

6 はじめに1

音程５（メジャー・スケールの複合音程）2

メロディ５（ハーモニック・マイナーとメロディック・マイナー・スケール）3

スケール５（ブルース・スケール）4

コード５（テンション・コード）5

コード進行５（マイナー・スリー・コード）6

リズム５（３連）7

メジャー・スケール複合音程の聴音
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解 　 説

習 得 内 容

（１）相対音感を養うためのトレーニングです。

（２）音程、メロディ、スケール、コード、コード進行、リズムのカテゴリに分けて習得していき
　　ます。

（３）音程はメジャー・スケールの複合音程を扱います。

（４）メロディはハーモニック・マイナーとメロディック・マイナーを扱います。

（５）スケールはブルース・スケールを扱います。

（６）コードはテンション・コードを扱います。

（７）コード進行はマイナー・スリー・コードを扱います。

（８）リズムは３連を扱います。
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はじめに1
Chap t e r

音程の聴音（メジャースケールの複合音程）

メロディの聴音（ハーモニック・マイナーと
メロディック・マイナー・スケール）

スケールの聴音（ブルース・スケール）

コードの聴音（テンション・コード）

コード進行の聴音（マイナー・スリー・コード）

リズムの聴音（３連）
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習 得 内 容
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エクササイズ

04

音程５（メジャー・スケールの複合音程）2
Chap t e r

04

♭

♭

ド レ ド レ ド

ド ミ ドレド ミ

音感習得練習フレーズ（１）長９度（Major 9th）ド→レ

ド
レ

R

M9

9

音感習得練習フレーズ（２）長10度（Major 10th）ド→ミ

（３）聴音テスト

ド
ミ

下記の音程をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

長９度 長10度

R

9
R
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M10 M10 M10 M10

M10
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R
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エクササイズ
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ド ソ ファ レ ドミド ソ

ド ミ ドレド ファファ

音感習得練習フレーズ（４）完全11度（Perfect 11th）ド→ファ

ド

音感習得練習フレーズ（５）完全12度（Perfect 12th）ド→ソ

（６）聴音テスト

ド
ソ

下記の音程をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

ファ
R

P11

11

R

R

11
11

11
P11

P11P11P11

R

P12 P12
R

12
12

長９度 長10度 完全11度 完全12度
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エクササイズ
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ド ラ シ ド

ド シ ド

ド ラ

ド シ

音感習得練習フレーズ（７）長13度（Major 13th）ド→ラ

ド
ラ

音感習得練習フレーズ（８）長14度（Major 14th）ド→シ

（９）聴音テスト

ド
シ

下記の音程をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

長９度 長10度 完全11度 完全12度 長13度 長14度

R

P14 P14

R

14

R

M13 M13
R

13
13
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メロディ５（ハーモニック・マイナーと
メロディック・マイナー・スケール）3

Chap t e r

エクササイズ

歌いながら弾いて音程感覚を身に付けましょう。

EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　メロディ５

（１）ド→レ→リ（ミ♭）→レ→ド→シ→ド

（２）ド→レ→リ（ミ♭）→ファ→ソ→サ（ラ♭）ソ→シ→ド

（３）ド→ド→シ→サ（ラ♭）→ソ→ファ→リ（ミ♭）→レ→ド

（４）ド→レ→リ（ミ♭）→ファ→ソ→サ（ラ♭）→シ→ド

（５）ド→レ→リ（ミ♭）→ファ→ソ→ラ→シ→ド

（６）ド→レ→リ（ミ♭）→レ→ド→ラ→シ→ド

ド ドレ レリ シ ド
♭

ドドシ ソファサ ドレリ

ド ソファ サ シ ドレ リ

♭
♭

ド ソ ソシファ サ ドレリ
♭

♭

ド リ ラ シ ドドレ レ

♭

♭
♭

ド ソファ ラ シ ドレ リ
♭
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エクササイズ
EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　メロディ５

（７）ド→リ（ミ♭）→ソ→リ（ミ♭）→レ→ファ→サ（ラ♭）→ファ→レ→シ→ド

（８）ド→ソ→サ（ラ♭）→ソ→シ→ド

（９）聴音テスト
ド シ ドサソ ソ

♭

（１）～（７）をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

ド ソ ファファサ シ ドレ レリ リ
♭

♭



GU ITAR　WIZARD 09

09

スケール５（ブルース・スケール）4
Chap t e r

エクササイズ

EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　スケール５

歌いながら弾いて音程感覚を身に付けましょう。
ブルース・スケールは多岐にわたるので、ここでは、
マイナー・ペンタトニック・スケール +減５度をブルース・スケールとして扱うこととします。

【西塚式ドデレリ唱法】

（１）マイナー・ペンタトニック・スケール

（２）ブルース・スケール

（３）聴音テスト

ド チリ ソ
♭

♭

ド

ド レデ サ チリ フィミ ソ ラ シファ

下記のスケールをランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

マイナー・ペンタトニック
・スケール ブルース・スケール

ファ フイ

ド チリ ソ
♭

♭

ドファ

ド

♭
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エクササイズ
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コード５（テンション・コード）5
Chap t e r

EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　コード５

（１）メジャー・ナインス

（３）マイナー・ナインス

（５）マイナー・イレブンス

（６）聴音テスト

（２）ナインス

（４）シャープ・イレブンス

（６）サーティーンス

メジャー・ナインス、ナインス、マイナー・ナインス、
シャープ・イレブンス、マイナー・イレブンス、サーティンスの
響きの違いを感じとりましょう。

×

×

人
薬
小

×

×

2          3         4 2          3         4

CM7 C7

小

×
×

1          2         3　　　 4

Cm7

中

小

×
2          3         4          5

CM7

下記のコードをランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。

メジャー・ナインス ナインス マイナー・ナインス

シャープ・イレブンス マイナー・イレブンス サーティーンス

中
人

小
薬

（9） （9）

薬

中

人
薬
小

×

×

1          2         3

Cm7（9） （#11）

中

人

中

薬

人 小

×
2          3         4　　　 5

中
人

薬

（11） C7（13）
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エクササイズ
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コード進行５（マイナー・スリー・コード）6
Chap t e r

EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　コード進行５

（１）Im→Vm→Im

（２）Im→V7→Im

（３）Im→IVm→Im

（４）I→IVm→Vm→Im

（５）Im→IVm→V7→Im

（６）聴音テスト

マイナー・キーのスリー・コード、Im（１度）、IVm（４度）、Vm（５度マイナー）、
V7（５度セブンス）のコード進行を聴き取りましょう。

Cm
Im

Gm
Vm

T
Cm
Im
T＜SD＞

Cm
Im
T

Gm
Vm
D

Fm
IVm

Cm
Im
TSD

Cm
Im
T

G（７）
V(7）
D

Fm
IVm

Cm
Im
TSD

C
Im

G（７）
V(7）

T
C
Im
TD

Cm
Im

Fm
IVm

T
Cm
Im
TSD

上記のコード進行をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。
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リズム５（３連）7
Chap t e r

エクササイズ

EAR TRAINING　▶　Ch.1　▶　Lv.8　▶　イヤー・トレーニング5【メジャー・スケール複合音程の聴音】　▶　リズム５（３連）

３連符のリズムを聴き取りましょう。

（１）

（３）

（５）

（７）

（９）

（11）聴音テスト
（１）～（１0）の音符をランダムで鳴らし、判別してください。
（方法１）インストラクターに音を鳴らしてもらう。
（方法２）自分で録音再生し、聴きとる。
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