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解 　 説

習 得 内 容

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　1.はじめに
03

はじめに1
Chap t e r

5パターン・オクターヴ

（１）ギターはあらゆる場所に同じ音が存在する楽器です。
　　スケール、コード・フォーム、コード・トーンを効率よく覚えていく基盤として、
　　５パターン・オクターヴを覚えましょう。

（２）5パターン・オクターヴはギター上での論理的な思考の基盤となるもので、
　　とても重要です。
　　このシステムを基にして、いろんな応用が成り立ちます。

（３）CAGED-System（ケイジド・システム）とも呼ばれています。

　　パターン１＝C型
　　パターン２＝A型
　　パターン３＝G型
　　パターン４＝E型
　　パターン５＝D型

（４）5パターン・オクターヴは瞬時に見えるようになるまで、熟練することが大事です。
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図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　1. KEY=C
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=C1

５パターン・オクターヴ　KEY=C

1 2 ３ 3 4 5

8 9 10

10　　  11　　  12　　 13

5 6 7 8

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４ パターン５ パターン１

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

C

C C
C

C

C
C

C

パターン１ パターン２

パターン３

パターン５

パターン４

C

C C

C

C

C

C

C

C

C

C

C
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解 　 説

図

図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　2. KEY=D
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=D2

５パターン・オクターヴ　KEY=D

3 4 5

5 6 7

 10            11            12

1　　     2　　     3   　　 

7 8 9 10

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン５ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

CD
D

D

D
D D

D D

パターン１

パターン２ パターン３

パターン５

パターン４

D

D

D

D D

D

D

D

D

D

D

D

 10            11            12
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図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　3. KEY=E
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=E3

５パターン・オクターヴ　KEY=E

3 4 5

7 8 9

 1               2 2          3          4          5

9              10           11           12

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

E
E

E

E

E

E
E E

E

パターン１ パターン２

パターン３

パターン５パターン４

E

E E

E

E

E

E

E

E

E E

E

5          6          7
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07

図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　4. KEY=F
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=F4

５パターン・オクターヴ　KEY=F

3 4 5

8              9             10

 1               2              3 3          4          5          6

10           11           12            13

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

F
F

F

F

F

F
F F

F

パターン１ パターン２

パターン３

パターン５パターン４

F

F F

F

F

F

F

F

F

F F

F

6          7          8
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図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　5. KEY=G

５パターン・オクターヴ　KEY=G

3 4 5

10             11           12

 1               2              3  3               4             5

5          6          7         8

パターン１ パターン２パターン３ パターン３パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

G
G

G

G

G

G
G

G G

パターン１

パターン２

パターン３

パターン５

パターン４

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

8          9         10

【5 パターン・オクターヴ】
2

Chap t e r

K EY=G5
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図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　6. KEY=A
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=A6

５パターン・オクターヴ　KEY=A

3 4 5

1              2              3  2              3              4              5

 5              6              7 7          8          9        10

パターン１ パターン２パターン２ パターン３ パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

A
A

A

A
A

A A
A

パターン１

パターン２ パターン３

パターン５パターン４

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A A

A

10        11        12
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図

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　2. 5パターン・オクターヴ　▶　7. KEY=E
【5 パターン・オクターヴ】

2
Chap t e r

K EY=B7

５パターン・オクターヴ　KEY=B

1              2              

 4              5              6              7  7              8              9

9        10         11       12

パターン１パターン１ パターン２パターン２ パターン３ パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

B
B

B

B
B

BB B
B

パターン１

パターン３

パターン５

パターン４

B

B

2               3              4

パターン２

B

B

B

B

B

B

B
B

B

B
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エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　1. KEY=C
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=C1

５パターン・オクターヴ　KEY=C

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４ パターン５ パターン１

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

C

C C
C

C

C
C

C

パターン1と２を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～３を
上昇しましょう。

パターン1～３を
上昇下降しましょう。

パターン1～4を
上昇しましょう。

パターン1～4を
上昇下降しましょう。

パターン1～5を
上昇しましょう。

パターン1～5を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～３を
下降しましょう。

パターン3と4を
繰り返して弾きましょう。

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～5を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン5とオクターヴ上の
パターン１を繰り返して弾き
ましょう。14

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を上昇しましょう。15

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を上昇下降しま
しょう。

17

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を下降しましょう。16

パターン1～4を
下降しましょう。8
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BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　2. KEY=D　

エクササイズ

パターン・チェンジ・エクササイズ
3

Chap t e r

K EY=D2

５パターン・オクターヴ　KEY=D

パターン5と1を
繰り返して弾きましょう。

パターン5～2を
上昇しましょう。

パターン5～2を
上昇下降しましょう。

パターン5～3を
上昇しましょう。

パターン5～3を
上昇下降しましょう。

パターン5～4を
上昇しましょう。

パターン5～4を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン1と2を
繰り返して弾きましょう。

パターン5～2を
下降しましょう。

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン3と4を
繰り返して弾きましょう。

パターン5～4を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン5～3を
下降しましょう。8

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン５ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

CD
D

D

D
D D

D D

パターン4とオクターヴ上の
パターン５を繰り返して弾き
ましょう。

パターン5～オクターヴ上の
パターン５を上昇しましょう。15

パターン5～オクターヴ上の
パターン５を上昇下降しま
しょう。

17

パターン5～オクターヴ上の
パターン５を下降しましょう。16

14
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11

11

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　3. KEY=E　
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=E3

５パターン・オクターヴ　KEY=E

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～1を
上昇しましょう。

パターン4～1を
上昇下降しましょう。

パターン4～2を
上昇しましょう。

パターン4～2を
上昇下降しましょう。

パターン4～3を
上昇しましょう。

パターン4～3を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン5と1を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～1を
下降しましょう。

パターン1と2を
繰り返して弾きましょう。

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～3を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン4～2を
下降しましょう。8

パターン3とオクターヴ上の
パターン4を繰り返して弾き
ましょう。

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を上昇しましょう。15

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を上昇下降しま
しょう。

17

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を下降しましょう。16

14

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

E
E

E

E

E

E
E E

E
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14

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　4. KEY=F　
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=F4

５パターン・オクターヴ　KEY=F

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～1を
上昇しましょう。

パターン4～1を
上昇下降しましょう。

パターン4～2を
上昇しましょう。

パターン4～2を
上昇下降しましょう。

パターン4～3を
上昇しましょう。

パターン4～3を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン5と1を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～1を
下降しましょう。

パターン1と2を
繰り返して弾きましょう。

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン4～3を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン4～2を
下降しましょう。8

パターン3とオクターヴ上の
パターン4を繰り返して弾き
ましょう。

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を上昇しましょう。15

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を上昇下降しま
しょう。

17

パターン4～オクターヴ上の
パターン4を下降しましょう。16

14

パターン１ パターン２ パターン３ パターン４パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

F
F

F

F

F

F
F F

F
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15

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　5. KEY=G　
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=G5

５パターン・オクターヴ　KEY=G

パターン3と4を
繰り返して弾きましょう。

パターン3～5を
上昇しましょう。

パターン3～5を
上昇下降しましょう。

パターン3～1を
上昇しましょう。

パターン3～1を
上昇下降しましょう。

パターン3～2を
上昇しましょう。

パターン3～2を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン3～5を
下降しましょう。

パターン5と1を
繰り返して弾きましょう。

パターン1と2を
繰り返して弾きましょう。

パターン3～2を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン3～1を
下降しましょう。8

パターン2とオクターヴ上の
パターン3を繰り返して弾き
ましょう。

パターン3～オクターヴ上の
パターン3を上昇しましょう。15

パターン3～オクターヴ上の
パターン3を上昇下降しま
しょう。

17

パターン3～オクターヴ上の
パターン3を下降しましょう。16

14

パターン１ パターン２パターン３ パターン３パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

G
G

G

G

G

G
G

G G
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16

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　6. KEY=A　
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=A6

５パターン・オクターヴ　KEY=A

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン2～4を
上昇しましょう。

パターン2～4を
上昇下降しましょう。

パターン2～5を
上昇しましょう。

パターン2～5を
上昇下降しましょう。

パターン2～1を
上昇しましょう。

パターン2～1を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン3と4を
繰り返して弾きましょう。

パターン2～4を
下降しましょう。

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン5と1を
繰り返して弾きましょう。

パターン2～1を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン2～5を
下降しましょう。8

パターン1とオクターヴ上の
パターン2を繰り返して弾き
ましょう。

パターン2～オクターヴ上の
パターン2を上昇しましょう。15

パターン2～オクターヴ上の
パターン2を上昇下降しま
しょう。

17

パターン2～オクターヴ上の
パターン2を下降しましょう。16

14

パターン１ パターン２パターン２ パターン３ パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

A
A

A

A
A

A A
A
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17

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　3. パターン・チェンジ・エクササイズ　▶　7. KEY=B　
パターン・チェンジ・エクササイズ

3
Chap t e r

K EY=B7

５パターン・オクターヴ　KEY=B

パターン１パターン１ パターン２パターン２ パターン３ パターン４ パターン５

1　　　　 2            3             4            5             6            7            8            9            10          11           12           13          14         15           16

B
B

B

B
B

BB B
B

パターン1と２を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～３を
上昇しましょう。

パターン1～３を
上昇下降しましょう。

パターン1～4を
上昇しましょう。

パターン1～4を
上昇下降しましょう。

パターン1～5を
上昇しましょう。

パターン1～5を
上昇下降しましょう。

1

3

5

7

9

11

13

パターン2と3を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～３を
下降しましょう。

パターン3と4を
繰り返して弾きましょう。

パターン4と5を
繰り返して弾きましょう。

パターン1～5を
下降しましょう。

2

4

6

10

12

パターン5とオクターヴ上の
パターン１を繰り返して弾き
ましょう。14

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を上昇しましょう。15

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を上昇下降しま
しょう。

17

パターン1～オクターヴ上の
パターン１を下降しましょう。16

パターン1～4を
下降しましょう。8
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18

エクササイズ

BASIC　▶　Ch.1　▶　ARCHIVE　▶　5パターン・オクターヴ　▶　4. キー・チェンジ・エクササイズ　▶　1. パターン1
1 キー・チェンジ・エクササイズ
4

Chap t e r

パターン１1

パターン１
R

R

Cのパターン1
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